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LANDSPJONUSTA OA A ISLANDI

Kynningarbréf — OA leidin fyrir folk sem pjaist af ofati

Ofat er alvarlegt heilsufarsvandamal sem hefur ahrif a lifsgaedi, likamlega og andlega heilsu margra
einstaklinga. bratt fyrir fijolbreyttar medferdir er pad reynsla margra ad hefdbundin nalgun dugar ekki til
ad navaranlegum bata.

Hvad er OA?

OA eru sjalfshjalparsamtok fyrir folk med matarfikn. Kerfid er byggt a kerfi AA samtakanna og stendur
fyrir Overeaters Anonymous. Vid bjodum 6ll sem hafa léongun til ad heetta ad borda homlulaust velkomin
a fund hja okkur. Félagsskapur OA leggur aherslu a ad oll eru sampykkt og vidurkennd an adgreiningar.

Markmid okkar

o A0 hjalpa félki ad takast a vid homlulaust at og dsjalfrada matarhegdun.
e AQ stydjavid andlegan, likamlegan og tilfinningalegan bata.
o Ad skapa 6ruggan vettvang par sem rikir trinadur og jafningjastudningur.

Frahald

| OA er talad um *frahald* — pad er ad halda sig fra hémlulausri matarhegdun, einn dag i einu, med pvi
ad vinna sporin og treysta a studning annarra félaga.

Hvernig starfar OA?

e Reglulegir fundir, baedi stadbundnir og a netinu.
e  Fundir eru opnir 6llum sem vilja heetta homlulausu ati.
e Engin skraningargjold eda skuldbindingar — starfsemin er rekin med frjalsum framlégum.

Fyrir heilbrigdisstarfsfolk

o OA er ekki medferd eda hluti af heilbrigdiskerfinu.
e Samtokin geta b6 verid mikilveeg vidbot vid faglega medferd.
e patttaka getur hjalpad ad vidhalda arangri og byggja upp studningsnet i bata.

Nanari upplysingar

WWW.0a.is og oa@oa.is


http://www.oa.is/

